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@ Numéro d'urgence territoire européen
15 Le samu

@ La police
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Se protéger soi-méme

Protéger la victime

Mettre en protection
Avant d

Important |

La positionner sur le dos

Lavictime

'intervenir
Eloigner le danger

Lui donner un ordre simple

Serrez moi les mains

Vérifier sa conscience
Stimuler les épaules

QOuvrez les yeux

Lui demander d'ouvrir les yeux

Remettre sa téte droite et dans I'axe
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Le malaise

Basculer la téte Iégérement en arriére

Mettre une main sur le front

Libérer les voies aériennes
Ouvrir la bouche

Position

Mettre en position PLS

Sécurité

Couvrir la victime
Alerter les secours

{L'autre main reléve le menton

Vérifier si la bouche est obstruée
Compter jusqu'a 10

Les mouvements du ventre
Les bruits de

respiration

La présence d'un souffle

Sentir sa respiration




